INSAN ILISKILERINDE BASARI VE
BEDEN DILININ OLUMLU
YANSIMALARI EGITiIMI

Kendini sevmekle bagslar;
Bir insant sevebilmek, . .

insanlar toplum icinde dogan ve toplum iginde insanlik derecesine yiikselen
varliklardir. Toplum iginde dogumdan itibaren girdikleri ¢esitli iletisim ve etkilesimler
sonucu kimliklerini bulmaktadirlar.

Bazilari, insani sadece beynini ¢alistiran varlik olarak duguinseler de, kisiyi butlin
heyecanlari, istekleri, korkular gibi 6zellikleriyle birlikte kabul etmek zorundadirlar.
insanin aile hayati is hayatindan, duygusal durumu da fiziki durumundan ayri
diistinilemez. insani bir bitiin olarak algilamaliyiz.

insanlarin duygularini, disuncelerini, rahatsizliklarini, zaaflarini, kuvvetli taraflarini ve
o andaki sorunlarini bilerek-sezinleyerek davranmak demektir insan iligkileri.

insan lliskileri; insanlarin isbirligi yapabilmeleri, yasamda 6zellikle iste basarili
olabilmeleri ve ihtiyaglarini dengeli bir sekilde giderebilmeleri, birlesme ve
orgutlenmeye istekli olmalaridir.

Bu baglamda, s6z konusu seminer esnasinda bu insan iligkilerinde nasil basaril
olunacagi ve beden dilimizin bu iligkilerimize olumlu yansitilmasinin gerekleri
Uzerinde durulacaktir.

Konunun alt bagliklari séyledir:

» Insan Kimdir?
> Insan lligkileri ve Yonetimi
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insan lligkilerini Diizenleyen ilkeler

ikili iliskilerimizde Beceri Kazanmak
insanlarda Olumlu iz Birakmanin Yollar
Davraniglarina gére insan Tipleri

Beden Dilini Kullanmanin Onemi
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