
 

 

Kendini sevmekle başlar; 
Bir insanı sevebilmek… 

 
İnsanlar toplum içinde doğan ve toplum içinde insanlık derecesine yükselen 
varlıklardır. Toplum içinde doğumdan itibaren girdikleri çeşitli iletişim ve etkileşimler 
sonucu kimliklerini bulmaktadırlar.  
 
Bazıları, insanı sadece beynini çalıştıran varlık olarak düşünseler de,  kişiyi bütün 
heyecanları, istekleri, korkuları gibi özellikleriyle birlikte kabul etmek zorundadırlar.  
İnsanın aile hayatı iş hayatından, duygusal durumu da fiziki durumundan ayrı 
düşünülemez. İnsanı bir bütün olarak algılamalıyız. 
 
İnsanların duygularını, düşüncelerini, rahatsızlıklarını, zaaflarını, kuvvetli taraflarını ve 
o andaki sorunlarını bilerek-sezinleyerek davranmak demektir insan ilişkileri. 
 
İnsan İlişkileri; insanların işbirliği yapabilmeleri, yaşamda özellikle işte başarılı 
olabilmeleri ve ihtiyaçlarını dengeli bir şekilde giderebilmeleri, birleşme ve 
örgütlenmeye istekli olmalarıdır. 
 
Bu bağlamda, söz konusu seminer esnasında bu insan ilişkilerinde nasıl başarılı 
olunacağı ve beden dilimizin bu ilişkilerimize olumlu yansıtılmasının gerekleri 
üzerinde durulacaktır. 
 
Konunun alt başlıkları şöyledir: 
 

 İnsan Kimdir? 
 İnsan İlişkileri ve Yönetimi 

İNSAN İLİŞKİLERİNDE BAŞARI VE 
BEDEN DİLİNİN OLUMLU 
YANSIMALARI EĞİTİMİ 



 İnsan İlişkilerini Düzenleyen İlkeler 
 İkili İlişkilerimizde Beceri Kazanmak 
 İnsanlarda Olumlu İz Bırakmanın Yolları 
 Davranışlarına göre İnsan Tipleri 
 Beden Dilini Kullanmanın Önemi 

 
 

 
 

 

 


